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NOTE TECHNIQUE N° 49 

 

JEUX DES ILES  
« ILES BALÉARES -MALLORCA 2016» 

24 - 29 mai  
 

CALENDRIER COMPÉTITION RUGBY 
(Annule et remplace le précédent) 

 

MERCREDI 25 MAI 
 
09h00 - 09h30  Réunion Technique (Installation sportive) 
09h30 - 13h00   Entraînement conjoint 
 
JEUDI  26 MAI 
 
09h00    Échauffement 
10h00    CORSE - GUYANE 
10h20    BALÉARES - MARTINIQUE 
10h40    MALLORCA (RC TORO)  - SICILE 
11h00    RAFRAICHISSEMENT 
11h10    CORSE - BALÉARES 
11h30    GUYANE - MALLORCA (RC TORO)   
11h50    MARTINIQUE - SICILE 
12h10    RAFRAICHISSEMENT 
12h20    CORSE - MALLORCA (RC TORO)   
12h40    BALÉARES - SICILE 
13h00    GUYANE - MARTINIQUE 
13h20    CRYOTHÉRAPIE 
 
SAMEDI 28 MAI 
 
08h00    Échauffement 
09h00    SICILE - GUYANE 
09h20    MARTINIQUE - CORSE 
09h40    MALLORCA (RC TORO)   - BALÉARES 
10h00    RAFRAICHISSEMENT 
10h10    SICILE - CORSE 
10h30    MALLORCA (RC TORO)   - MARTINIQUE 
10h50    BALÉARES - GUYANE 
11h10    RAFRAICHISSEMENT 
11h20    5° -  6° places 
11h40    4° -  3° places 
12h00    1° -  2° places (Finale en 10 minutes) 
12h30    REMISE DES RÉCOMPENSES 

 
Fait à Ajaccio, le 12 mai 2016 
Le Directeur Technique du COJI 
Marcel li GOT 


