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Ignazio Leale

PRESENTAZIONE

Dottore di ricerca (PhD) in Health Promotion and Cognitive Sciences, con background in Scienze Motorie. La mia
attivita di ricerca si concentra sull'attivita fisica adattata e sugli interventi di promozione della salute supportati
dalla tecnologia, con particolare attenzione agli approcci di telecoaching.

ESPERIENZA LAVORATIVA

DOCENTE UNIVERSITARIO A CONTRATTO IN "TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEI GIOCH! SPORTIVI" (S.5.D.
MEDF-01/B) - DIDATTICA INTEGRATIVA ~ UNIVERISTA DEGLI STUDI DI PALERMO - 2026 - Attuale - PALERMO

DOCENTE UNIVERSITARIO A CONTRATTO IN "TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DELLE ATTIVITA MOTORIE PER LE
DIVERSE ETA" - (MEDF-01/A) - UNIVERISTA DEGLI STUDI Di PALERMO - 2025 - Attuale - PALERMO, ITALIA

TUTOR DELLA DIDATTICA IN "METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITA SPORTIVE" - (MEDF-01/B) - UNIVERISTA
DEGLI STUDI DI PALERMO - 2025 - Attuale - PALERMO, ITALIA

TUTOR DELLA DIDATTICA IN "MORFOLOGIA UMANA E BIOMECCANICA” - (MEDF-01/ A) - UNIVERISTA DEGLI STUD!
Di PALERMO - 05/2024 - 01/2025 - PALERMO, ITALIA

TUTOR DELLA DIDATTICA IN "METOD! E DIDATTICHE DELLE ATTIVITA SPORTIVE" - (MEDF-01/B) - UNIVERISTA
DEGL!I STUD! DI PALERMO - 04/2023 - 10/2023 - PALERMO, ITALIA

TUTOR DELLA DIDATTICA IN "METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITA SPORTIVE" - (MEDF-01/B) - UNIVERISTA
DEGL] STUDI DI PALERMO - 03/2022 - 11/2022 - ITALIA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2022 - 2025 Palermo, Italia
DOTTORATO DI RICERCA (PHD) IN HEALTH PROMOTION AND COGNITIVE SCIENCES Universita degli
Studi di Palermo

Tesi Wearables and Telecoaching for Functional Re-education and Sport Performance: Towards a New Training Paradigm

2020 - 2022 ltalia
LM-67 - LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA MOTORIE PREVENTIVE E
ADATTATE E DELLE ATTIVITA SPORTIVE Universita degli Studi di Palermo

Voto finale 110 con lode



2017 - 2020 Italia
L-22 - LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE DELLE ATTIVITA MOTORIE E SPORTIVE Universita degli Studi di
Palermo

Voto finale 110 con lode

FUBBLICAZIONT

2026
Telecoaching Interventions for People with Epilepsy: Enhancing Physical Activity and Quality of Life
through Digital Health. A Systematic Review

Autori: Leale, ., Orlando, F. T., Di Stefano, V., Lima, S. M., Gémez-Lépez, M., Brighina, F., & Battaglia, G. | Nome della
pubblicazione: Epilepsy & Behavior

2025
Gender Differences in Fair Play Behaviours in Elite Handball

Gonzalez-Garcia, 1., Leale, |, Battaglia, G., & Gémez-L6pez, M. (2025). Gender differences in fair play behaviours in elite
handball: Evidence from World Championship teams. Journal of Human Sport and Exercise , 21(1), 299-314.

Autori: Gonzalez-Garcia, |., Leale, 1., Battaglia, G., & Gémez-Lépez, M | Nome della pubblicazione: Journal of Human Sport and
Exercise

2025
Enhancing Physical Activity in Health-impaired Individuals Through Telecoaching: A Systematic
Review of Evidence and Practical Applications

Autori: Leale, |, Giustino, V., Alesi, M., Gomez-Lépez, M., & Battaglia, G. = Nome della pubblicazione: American journal of physical
medicine & rehabilitation

2025
Acute effects of overload strength training on vertical jum rformance in voung female volleybal

players

Autori: Leale, |, Pillitteri, G., Giustino, V., Scarpa, O., Cataldo, P., Gdmez-Lépez, M., & Battaglia, G. | Nome della pubblicazione:
The Journal of sports medicine and physical fitness

2025
As ment Methods of Physical Fitness in Wheelchair Tennis Athletes: A Scoping Review and
Proposal for a Standard Operating Procedure

Autori: Leale, ., Sdnchez-Pay, A., Giustino, V., Roccella, M., Ruberto, M., Lattuca, M., Lo Presti, O., Gémez-Lépez, M., & Battaglia, G.
Nome della pubblicazione: Journal of Clinical Medicine

2025
The Influence of Audience in Sports: Differences between Rio 2016 and Tokyo 2020 Paralympic Games

Autori: Leale, I., Parroco, A.M., Gomez-Lépez M., Pillitteri, G., Musumeci G., Giustino, V., Battaglia, G, | Nome della pubblicazione:
E-balonmano com, Journal of Sports Science

2025
Telecoaching and Migraine: Digital Approach to Physical Activity in Migraine Management. A Scoping
Review

Autori: Leale, ., Di Stefano, V., Torrente, A., Alonge, P., Monastero, R., Roccella, M., Brighina, F., Giustino, V., & Battaglia, G. | Nome
della pubblicazione: Journal of Clinical Medicine

2024
Telecoaching as a new training method for elderly people: a systematic review

Leale, 1., Figlioli, F., Giustino, V., Brusa, J., Barcellona, M., Nocera, V., Canzone, A,, Patti, A., Messina, G., Barbagallo, M.,
Palma, A.,, Dominguez, L. J., & Battaglia, G.

Nome della pubblicazione: Aging clinical and experimental research



2024

Effectiveness of a Sustainable Training Program Combining Supervised Outdoor Exercise with
Telecoaching on Physical Performance in Elderly People

Autori: Leale, |.; Giustino, V.; Brusa, J.; Barcellona, M.; Barbagallo, M.; Palma, A.; Messina, G.; Dominguez, LJ.; Battaglia, G. =~ Nome
della pubblicazione: Sustainability

2024
Telecoaching: a potential new training model for Charcot-Marie-Tooth patients: a systematic review

Autori: Leale, I, Di Stefano, V., Costanza, C., Brighina, F., Roccella, M., Palma, A., & Battaglia, G.  Nome della pubblicazione:
Frontiers in neurology

A standard operating procedure for the physical performance analysis of wheelchair fencer: a
scoping review

Autori: Leale, |, Petrigna, L., Giustino, V., Pillitteri, G., Barbieri, R. A., Palma, A., Musumeci, G., & Battaglia, G. = Nome della
pubblicazione: The Journal of sports medicine and physical fitness
2023

Association between internal load responses and recovery ability in U19 professional soccer players:
A machine learning approach

Autori: Pillitteri, G., Rossi, A., Simonelli, C., Leale, 1., Giustino, V., & Battaglia, G. = Nome della pubblicazione: Heliyon

2023
A scoping review on how physical fitness is evaluated in sitting volleyball players

Autori: Petrigna, L., Petta, A, Giustino, V., Leale, [, Pillitteri, G., Palma, A., Zangla, D., & Battaglia, G. = Nome della pubblicazione:
The Journal of sports medicine and physical fitness

2023
Match Load Physical Demands in U-19 Professional Soccer Players Assessed by a Wearable Inertial
Sensor

Autori: Pillitteri, G., Giustino, V., Petrucci, M., Rossi, A., Leale, |., Bellafiore, M., Thomas, E., lovane, A, Palma, A., & Battaglia, G.
Nome della pubblicazione: Journal of functional morphology and kinesiology

2023 -
Patisiran Enhances Muscle Mass after Nine Months of Treatment in ATTRv Amyloidosis: A Study with
Bioelectrical Impedance Analysis and Handgrip Strength

Autori: Di Stefano, V., Thomas, E., Alonge, P., Giustino, V., Pillitteri, G., Leale, |., Torrente, A., Pignolo, A., Norata, D., lacono, S., Lupica,
A., Palma, A., Battaglia, G., & Brighina, F | Nome della pubblicazione: Biomedicines

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI

2025
A 12-week telecoaching aerobic training program in a green environment: impact on migraine
frequency and quality of life. A pilot study - Societa Italiana Scienze Motorie (SISMES)

Menzione d'onore - Premio Giovane Ricercatore

2024
Tele-Coaching Physical Exercise for Patients With Charcot-Marie-Tooth Disease: an Italian
Multicentric Study “Eftelcmt23 - Associazione Italiana Sistema Nervoso Periferico

Premio per il Miglior Poster

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.



