Curriculum Vitae et Studiorum
Dott.ssa Antonella Maria Vittoria Quinto

POSIZIONI ACCADEMICHE ATTUALI

e Ricercatrice per il SSD MEDF-01/B presso il Dipartimento di Scienze dell’uomo e della societa
Universita degli studi di Enna "Kore"
e Docente nel Corso di Laurea Triennale in Scienze delle attivita motorie e sportive - SSD: MEDF-

01/B

e Docente nel Corso di Laurea Magistralé in Scienze dell’esercizio fisico per il benessere - SSD:
MEDF-01/B
e Docente a contratto nei corsi di formazione insegnamenti — SSD: MEDF-01/B

2022-2025

2016-2018

2012-2016

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dottorato di Ricerca in “Contesti, Ambienti e Stili di Vita per la Salute e il Benessere”
— Universita degli studi di Enna “Kore”

Titolo della Tesi: The Role of Physical Education in Elementary School: An
Integrated Perspective for Promoting Children's Health

Conseguimento della certificazione di Doctor Europaeus

Laurea Magistrale in Scienze e tecniche per le attivita motorie preventive e adattate —
Voto: 110/110 e Lode — Universita degli Studi di Enna “Kore”

Laurea Triennale in Scienze delle attivita motorie e sportive — Voto: 110/110 e Lode
— Universita degli Studi di Enna “Kore”

Corsi di specializzazione post-lauream

2020-2021

2019-2021

2019-2021

Specializzazione per le attivita di sostegno didattico agli alunni con disabilita per la
scuola secondaria di primo grado — Voto: 30/30 — Universita degli studi di Enna
(‘Kore’7

Specializzazione in Psicomotricita Funzionale — Voto: 100/100 con Lode - Istituto
Superiore di Istruzione, Formazione e Ricerca (ISFAR) - Firenze

Master Universitario I Livello in Metodologie socio-pedagogiche negli insegnamenti
di Educazione Motoria — Voto: 107/110 — Universita per Stranieri "Dante Alighier1”,
Reggio Calabria

Esperienza all’estero / Corsi di Formazione Internazionale



2024-2025  Erasmus TRAINEESHIP: Evaluacion de los niveles de conocimiento sobre la “Health
Related Fitness” — durata complessiva di 3 mesi presso 1’Universita di Cordoba.

2023 Erasmus BIP: "Physical activity, exercise, physical fitness, and health promotion-
evaluation and monitoring", organizzato dalle Universita di Porto, Lubiana e Castiglia
-La Mancia — durata complessiva di 8 settimane di cui 10 giorni di attivita pratiche
presso 1’Universita di Porto.

Partecipazione a gruppi di ricerca

e Componente del gruppo di ricerca “Kore Group for Sport and Physical fitness Assessment”
(KG4SPA), coordinato dal Prof. Francesco Sgro (Universita degli studi si Enna “Kore”).

e Componente del gruppo di studio “Educazione fisica, pedagogia e psicologia dello sport” —
Societa Italiana delle scienze motorie e sportive (SISMES), coordinato dal Prof. Massimo
Lanza.

e Componente del gruppo di ricerca internazionale “ABCs 4 PE - Assessing Behavior &
Cognition 4 (= motor, social, affective, cognition) for Physical Education”, coordinato dal
Prof. David Stodden (University of South Carolina).

Incarichi e affiliazioni in Societa Scientifiche

e 2024-oggi  Socio ordinario della Societa Italiana di Societa Italiana di Scienze Motorie e
Sportive (S.1.S.M.E.S).

e 2021-oggi Socio dell’International Motor Development Research Consortium (I-MDRC)

e 2021-oggi  Socio della Societa Italiana di Educazione Motoria e Sportiva (S.1.E.M.eS).

Pubblicazioni scientifiche in ambito sportivo

Quinto, A., Nicolosi, S., Barca, M., Mollame, F., Schembri, R., & Sgro, F. (2025). The development and
validation of a Declarative Tactical Knowledge Test (DTK-T) in volleyball. International Journal of
Sports Science & Coaching, https://doi.org/10.1177/17479541251367008

Sgro F, Barca M, Mollame F, Orofino F, Quinto A, Stodden D. (2024) The Impact of Sport-Specific Practice
on Health-Related Physical Fitness Components in Young Water Polo and Volleyball Athletes.
Applied Sciences [Special Issue on “Advances in Sports, Exercise and Health”]. 14(20), 9316.
https://doi.org/10.3390/app14209316

Sgro F, Quinto A, Lipoma M, Stodden D. (2024) A Multidimensional Approach to Talent Identification
in Youth Volleyball through Declarative Tactical Knowledge and Functional Fitness. Journal of
Functional Morphology and Kinesiology. 9(1), 29-40. https://doi.org/10.3390/jfmk9010029

Nicolosi, S., Quinto, A., Lipoma, M., & Sgro, F. (2023). Situational Analysis and Tactical Decision-Making
in Elite Handball Players. Applied Sciences, 13(15), 8920. https://doi.org/10.3390/app13158920

Schembri, R., Quinto, A., Aiello, F., Pignato, R. & Sgro, F. (2019). The relationship between the practice of
physical activity and sport and the level of motor competence in primary school children. Journal of
Physical Education and Sport. 19(Supplement issue 5), 1994-1998.




