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e e Biotecnologiche (BIOMETEC) dell’Universita di Catania.

ATTIVITA FORMATIVE

Data

Titolo di studio

Istituzione

Data di conseguimento

Titolo di studiol

Istituzione

Voto

Data di conseguimento

Titolo di studiq

Istituzione

Voto

01/08/2023 — ad oggi
Dottoranda in Scienze Biomediche di Base e Applicate

Universita di Catania

20/10/202

Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e
Adattate

Universita di Catania

Voto 110/110 — Tesi sperimentale intitolata “Sistemi a infrarossi: analisi dei
cambiamenti della colonna vertebrale nei lavoratori d’ufficio.”

30/10/2020

Laurea Triennale in Scienze Motorie

Universita di Catania
Voto 110/110 — Tesi intitolata “Attivita fisica adattata in soggetti post-ictus.

Riduzione dei fattori di rischio e recupero della funzione.”



ATTIVITA ACCADEMICA

Data

Incarico

Istituzione

Data

Incarico

Istituzione

Data
Incarico

Istituzione

Attivita svolta

16/01/2025 — ad oggi
Tutor qualificato per il corso TTD Attivita Motorie Preventive e Adattate,
Corso di Laurea in Scienze Motorie (L-22) - 47 ore

Universita di Catania

16/01/2025 — ad oggi

Tutor qualificato per il corso TTD Teoria, Tecnica e Didattica delle Attivita
Motorie Preventive e Adattate - Corso di Laurea in Scienze Motorie (L-22) - 47
ore

Universita di Catania

20/01/2023 —30/08/2023
Borsa di ricerca
Universita di Catania

Ricerca per il progetto intitolato “Analisi digitale dei cambiamenti biomeccanici
e posturali in soggetti sani e patologici”

PARTECIPAZIONE COME RELATRICE A CONGRESSI E CONFERENZE NAZIONALI E
INTERNAZIONALI

Data
Congresso

Comunicazione
orale

Data

Congresso

Comunicazione
orale

Data

Congresso

Congressi nazionali

06/10/2025 — 08/10/2025
XVI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Scienze dell’Esercizio e dello
Sport

(SISMES) — Chieti
M. Sortino, B. Trovato, F. Roggio, G. Musumeci Shoulder Adaptations in Professional
Male Volleyball Players: A Multimodal Assessment of Muscle Tone, Joint Mobility,
and Glenohumeral Stability

09/19/2024 — 09/21/2024
XV Congresso Nazionale della Societa Italiana di Scienze dell’Esercizio e dello
Sport
(SISMES) — Chieti
M. Sortino, B. Trovato, F. Roggio M. Zanghi, M. Alleruzzo, L. Petrigna, A. Amato, G.
Musumeci - Acute Effects of Core Exercises on Spinal Postural Parameters: A Cross-
Sectional Study

12/09/2024 — 14/09/2024
77° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Anatomia e Istologia

(SIAI) — Genova



Poster

Data

Congresso

Comunicazione
orale

Data

Congresso

Poster

Data

Congresso

Comunicazione
orale

Data
Congresso

Comunicazione
orale

Sortino M., Trovato B., Roggio F., Lombardo C., Loreto C., and Musumeci G. -
Anatomical and Morphological changes of the spine induced by core exercises.

02/11/2023 —04/11/2023

XIV Congresso Nazionale della Societa Italiana di Scienze dell’Esercizio e dello
Sport

(SISMES) — Napoli

Sortino M., Roggio F., Trovato B., Petrigna L., Amato A., Zanghi M., Musumeci G.-
Infrared thermography analysis of the back during prolonged sitting. A proposal of
active breaks.

04/11/2022 - 06/11/2022

XIIT Congresso Nazionale della Societa Italiana di Scienze Motorie e Sportive
(SISMES) — Milano

Sortino M., Roggio F., Trovato B., Petrigna L., Zanghi M., Musumeci G. - Posture
evaluation of healthy individuals with a digital and smart method: normative reference
data.

Conferenze

04/05/2024

II Young Researchers’ Symposium on Recent Advancement in Traslational
Medicine — Torre Biologica, Universita di Catania

Moving Beyond the boundaries of the mind: Physical Activity in the management of
Dementia and Alzheimer’s disease.

06/11/2022
Webinar Artrosi: Diagnosi, Trattamento e Prevenzione. Societa Italiana di
Scienze dell’Esercizio e dello Sport

Cartilage health project: Evaluation by the means of infrared thermography

PREMI E RICONOSCIMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI PER ATTIVITA DI RICERCA

Data di conseguimento

Ente / Organizzazione

Flaborato

Titolo

04/11/2022
Menzione Miglior Poster — XIIT Congresso Nazionale della Societa Italiana
di Scienze Motorie e Sportive

Societa Italiana di Scienze Motorie e Sportive (SISMES)

Contributo scientifico intitolato “Infrared Thermal Classification of the Spine
of Sportive Individuals” - Trovato B, Petrigna L, Sortino M, Zanghi M, Roggio
F, Musumeci G.”




Data di conseguimento | 20/10/2022
Premio Migliore Tesi per la Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche

Titolo delle Attivita Motorie Preventive e Adattate

Ente / Organizzazione | Universita di Catania
Tesi sperimentale intitolata “Sistemi a infrarossi: analisi dei cambiamenti della

Elaborato . : ..
colonna vertebrale nei lavoratori d’ufficio.”
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