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POSIZIONI ACCADEMICHE

2025/26 Cultore della materia SSD M-EDF01/B

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
2024/25 Corso di perfezionamento per la metodologia CLIL (Content and Language Integrated
Learning) per i docenti in servizio nelle scuole dell’Infanzia e primaria - ai sensi del
Decreto dipartimentale 1511 del 23 giugno 2022 - Universita Kore di Enna — USR
Sicilia

2021- 2022 Corso di Formazione per il conseguimento delle attivita di specializzazione per
le attivita di sostegno didattico agli alunni con disabilita — sezione scuola
Primaria — Universita degli Studi “kore” di Enna

2015 Corso di specializzazione in “Neuroscienze applicate e Terapia Cognitivo
Comportamentale (CBT) peri Disturbi della  Nutrizione e della Alimentazione” -
Aleteia — Scuola di Specializzazione in Psicoterapia — Istituto superiore per le Scienze
Cognitive

2011/2015  Specializzazione in Psicoterapia Breve ad indirizzo Strategico — Istituto per lo studio
delle psicoterapie — sede di Catania

2008-2011  Dottorato di Ricerca in “Scienze dell’Orientamento” —Universita degli studi di Cassino
- Titolo tesi: “Obiettivo Futuro: un percorso di orientamento al lavoro” - Keywords:
orientamento, empowerment, locus of control, autoefficacia, intervento

2009/2010 Master in “Progettista di realta virtuale” - A.N.A.S. Sicilia

2008-2009  Corso di Specializzazione in “Progettazione e gestione della ricerca applicata allo
sport” Organizzato da Scuola Nazionale dello Sport del C.O.N.I. - Centro “Giulio
Onesti” - Roma

2006-2007  Master in “Modelli organizzativi e reti di sostegno per l’integrazione scolastica e
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I’inclusione sociale” — voto 30/30 — Universita degli studi “Kore” di Enna
2004-2006  Laurea Magistrale in Psicologia — Universita degli Studi di Catania
ATTIVITA SCIENTIFICA

L’attivita di ricerca sulle tematiche:
- Psicologia dell’orientamento

- Differenze di genere e stereotipi nello sport
- Analisi del movimento — studio della performance

Quinto, A., Sacko, R., Schembri, R., Diquattro G., Barca, M., Stodden, D., Sgro, F. (2025). Exploring
Functional Fitness in Children: Preliminary Insights From an Italian Elementary School

Cohort.  Journal of Motor Learning and Development. Ahead of print.
https://doi.org/10.1123/jmld.2025-0063

Mollame, F.G., Barbagallo A., Santaera M., Muzzicato M.P., Rosaria Schembri (2024). The Tactical
Games Model and Small Sided Soccer Games: A new perspective for the development of

musculoskeletal components in young footballers. Formazione & insegnamento, 22(1S), 173-
181. https://doi.org/10.7346/-feis-XXI11-01-24 21

Coppola, R., Lipoma, M., Schembri, R., & Sgro, F. (2023). Effect of two didactic approaches of
physical education on the enjoyment’s levels: Comparison between the traditional method and

the Tactical Games Model. Formazione & insegnamento, 21(1S), 34-41.
https://doi.org/10.7346/-feis-XXI1-01-23 06

Sgro, F., Barca, M., Schembri, R., Coppola, R., & Lipoma, M. (2022). Effects of different teaching
strategies on students’ psychomotor learning outcomes during volleyball lessons. Sport
Sciences for Health, 18(2), 579-587.

Sgro, F., Coppola, R., Schembri, R., & Lipoma, M. (2021). The effects of a tactical games model unit
on students’ volleyball performances in elementary school. European Physical Education
Review. 27(4), 1000-1013. https://doi.org/10.1177/1356336X211005806

Schembri, R., Coppola, R., Tortella, P., & Sgro, F. (2021). Improving enjoyment during physical
education lesson in primary school students. Journal of Human Sport and Exercise, 16(2proc),
S735-S742.

Coppola, R., Schembri, R., Manzo, G., Sgro, F. (2021). Possible use of technological tools in outdoor
movement education. Journal of Physical Education and Sport, 21 (Supplement 1), 702-708.
DOI: 10.7752/jpes.2021.s1086

Sgro, F., Barca, M., Schembri, R., Lipoma, M. (2020). Assessing the effect of different teaching
strategies on student’s affective learning outcomes during volleyball lessons. Journal of
Physical Education and Sport. 20(Supplement issue 3), 2136-2142.

2023/2024 Insegnamento nell’ambito del Dottorato di ricerca XXXVIII Ciclo Contesti, Ambienti
e stili di vita per la salute e il benessere dell’Universita Kore di Enna


https://doi.org/10.7346/-feis-XXII-01-24_21
https://doi.org/10.1177/1356336X211005806

2024/2025

2013-2014

2014-2015

2012/2013

2011-2012

2009- 2010

2007-2008

Insegnamento nell’ambito del Dottorato di ricerca XXXVII Ciclo Contesti, Ambienti
e stili di vita per la salute e il benessere dell’Universita Kore di Enna

Incarichi di insegnamento, nell’ambito del Corso Aggiuntivo per il sostegno agli
alunni in situazioni di handicap — Presso il Dipartimento di Studi Umanistici -
Universita degli Studi della Calabria. Insegnamenti:- Laboratorio di esperienza
professionale per il tirocinio indiretto. Laboratorio A-tirocinio indiretti.
(GRUPPOL1). - Laboratorio di esperienza professionale per il tirocinio indiretto.
Laboratorio B. Tirocinio indiretto (GRUPPO2).

Incarichi di insegnamento per 1’anno accademico 2014/2015, nell’ambito  Corsi
TFA classe A029 — A030 — A040 - Universita degli Studi “Magna Graecia” di
Catanzaro- Insegnamento: Laboratorio di tecnologie didattiche - SSD: M-Ped/03

Conferimento di n. 1 incarico di collaborazione a progetto per attivita di ricerca
presso I’Universita degli Studi di Enna “Kore” al Progetto PRIN 2009 dal titolo
“Qualita della ricerca e documentazione scientifica nelle Scienze Pedagogiche”
capofila I’Universita degli studi Ca’ Foscari Di Venezia

Esperto in Orientamento nel Master di II livello in “Procedure di Valutazione
Ambientale” CIP 2007.1T.051.PO.003/1V/12/F/9.2.14/1375 — CUP N.
G75110000150009 ammesso a finanziamento con DDG n. 3285/I11/IS del
30/07/2010 a valere sul P.O. Obiettivo Convergenza 2007/13 FSE REGIONE
SICILIANA — Decreto Presidenziale n. 217 - Universita Kore di Enna

Docente nei laboratori “Corpo, Movimento e linguaggi” (1CFU pari a 12 ore di
lezione di laboratorio) nell’ambito dell’insegnamento “Metodi e didattiche delle
Attivita Motorie 1”7, disciplina nel corso di laurea triennale in Scienze delle attivita
motorie e sportive nella Facolta di Scienze motorie e del benessere.

Docente nel Master di Primo Livello in Metodologie dell’orientamento, nel modulo
“Socializzazione e costituzione dei gruppi” Universita degli Studi Kore di Enna



