
Federazione Medico 

Sportiva Italiana
Comitato Regionale Sicilia

23-26 Giugno 2016

EOLIE - LIPARI (ME) 

SEDE: HOTEL CARASCO

Il Comitato Regionale della FMSI organizza un corso di
formazione obbligatorio per i medici, privi di specializzazione in
Medicina dello Sport, che vogliono iscriversi alla Federazione
Medico Sportiva Italiana. Il corso avrà luogo presso l’aula
Convegni dell’Hotel Carasco di Lipari dal 23 al 26 giugno 2016
con inizio alle ore 14.00 del giovedì e fine alle ore 14.00 della
domenica. La domanda con la documentazione richiesta deve

essere inviata via email entro e non oltre il 15 Aprile 2016 ai
Presidenti delle Associazioni Medico Sportive FMSI Provinciali
per domicilio personale e/o professionale.

Agrigento - Dr. Calogero Nobile  :   nobilegiu@tin.it

Caltanissetta - Dr. Maria Triassi  : ams.caltanissetta@fmsi.it

Catania - Dr. Francesco Maccarione  : ams.catania@fmsi.it

Enna - Dr. Angelo Sberna  : ams.enna@fmsi.it

Messina - Dr. Biagio Cuffari  : ams.messina@fmsi.it

Palermo – Dr. Vittorio Virzì: vitvirzi@tin.it

Ragusa – Dr. Gaetano Iachelli : ams.ragusa@fmsi.it

Siracusa – Dr. Giambattista Cassisi  : ams.siracusa@fmsi.it

Trapani – Dr. Antonio De Vita : antoniogdevita@tiscalinet.it

Il corso è a numero chiuso e possono essere accettati non più di
40 iscritti mentre ovviamente si dovrà frequentare
assolutamente il 100% delle lezioni e delle 30 ore di docenza
statutariamente previste.

Alla domanda (modulo scaricabile dal sito www.fmsi.it) deve
essere allegato :

a. Curriculum Vitae, corredato da dettagliate attestazioni
comprovanti l’acquisizione di competenze ed esperienze in
ambito medico-sportivo(non vanno bene le autodichiarazioni)

b. Certificato di iscrizione all’Ordine dei Medici (in data non
antecedente a tre mesi)

Agli Specializzandi in Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico,
Malattie dell’Apparato Cardiovascolare, Medicina Fisica e

Riabilitativa, Ortopedia e Traumatologia è riservata una quota
di partecipazione agevolata pari al 50% di quella ordinaria che,
fermo il positivo completamento dell’intero iter procedurale, gli
sarà interamente rimborsata a seguito della propria
partecipazione al primo Congresso Nazionale FMSI utile.

Il Presidente Regionale FMSI comunicherà l’elenco dei candidati

ammessi almeno 30 giorni prima dell’inizio del Corso

Altre informazioni : cr.sicilia@fmsi.it

Informazioni logistiche
Sede del corso:  Hotel Carasco - LIPARI (ME)
Porto delle Genti  - tel.0909811605 - Email: info@carsasco.com 

sito: www.carasco.it

Altro Hotel convenzionato: Giardino sul Mare
Via Maddalena, 65 – tel. 0909811004  - www.giardinosulmare.it  

Email: info@giardinosulmare.it

Traghetti ed Aliscafi convenzionati : 
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Corso di Medicina dello 
Sport di I Livello per 

Soci Aggregati F.M.S.I.

Riservato a Medici
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Giovedì 23

Ore 13.00 : Registrazione dei Partecipanti

I - II MODULO 
Ore 14.00-16.30

- Presentazione e introduzione al Corso

- Ruolo, compiti e funzioni della FMSI

- Il ruolo del Socio Aggregato nell’organizzazione

federale

- Le leggi sulla tutela della salute dello sportivo e 

sulla certificazione di idoneità sportiva

Ore 16.30 - 20.00

- Basi fisiologiche e impegno metabolico e cardio-

respiratorio nei vari sport

- Principi di allenamento

- Elementi di igiene nello sport

Venerdì 24

III MODULO 
Ore 8.00-14.00

- Le basi della elettrocardiografia e l’ECG in medicina

dello sport

- Discussione casi clinici e test

IV - V MODULO
Ore  15.00-18.00

- La gestione dell’atleta con patologie endocrine

- La gestione dell’atleta con patologie cardio-

circolatorie e con patologie respiratorie

Ore  18.00-19.30

- L’alimentazione dello sportivo: principi di nutrizione

Diventa Socio aggregato FMSI e partecipa in prima persona alle

attività ed ai progetti della Federazione Medico Sportiva Italiana.

Potrai usufruire inoltre di una serie di benefits e agevolazioni

riservati esclusivamente ai Medici tesserati FMSI:

1) Partecipazione gratuita ai Congressi Nazionali FMSI con ECM

gratuiti

2) Partecipazione gratuita a Convegni e Corsi di Formazione FMSI

con ECM gratuiti

3) Iscrizione agevolata Congressi Internazionali di Medicina dello

Sport

4) Abbonamento gratuito alla Rivista Scientifica FMSI con impact

factor

5) Accesso “Area Riservata Soci” per la consultazione di

pubblicazioni scientifiche

6) Disponibilità in anteprima volumi inerenti Linee Guida Scientifiche

7) Finanziamento ricerche e borse di studio per Medici Soci FMSI

Under 35

8) Attivazione da parte della FMSI Polizze Infortuni e Kasko

9) Possibilità di diventare Medico Ispettore DCO/BCO e Medico

Sociale

10) Possibilità di diventare Docente Primo Soccorso Sportivo

Defibrillato PSSD-FMSI

11) Possibilità di Certificare l’idoneità sportiva non agonistica

12) Agevolazioni per l’acquisto di strumentazioni con Aziende

convenzionate

13) Iscrizione gratuita alla Newsletter FMSI per notizie e

aggiornamenti direttamente sulla tua e-mail

Sabato 25

VI -VII MODULO 
Ore 8.00-12.00

- Primo soccorso sportivo e rischio sportivo

Ore 12.00-14.00

- Le leggi e le norme antidoping 

VIII -IX MODULO

Ore  15.00-16.00

- Avviamento alle attività ludico-motorie. 

- Il bambino e    l’esercizio fisico

Ore  16.00 – 17.00

- Etica e bioetica in medicina dello sport

Domenica 26

X  MODULO

Ore  8.30 - 11.30

- L’iter diagnostico per la visita di idoneità nella 

pratica quotidiana 

Ore  11.30- 12.30

- Discussione Finale

Ore  12.30- 13.00

- Test di valutazione dell’apprendimento  

FINE DEL CORSO
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